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VHS bietet Yogakurs fiir Manner an

Am Donnerstag (5. November) beginnt um 17.30 Uhr im Haus der
Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover, Burgstrale
14, ein Yogakurs speziell fir Manner. In diesem Kurs werden
die Teilnehmer die vielfaltigen Wirkungen von Yoga
kennenlernen. Yoga hilft sich gedanklich und korperlich zu
entspannen und abzuschalten. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Der Kurs umfasst sieben Einheiten und kostet 37 Euro. Weitere
Informationen erteilt die VHS unter der Telefonnummer
0511/168-43502.




